
1 2

3 4

5 6

Udă mâinile 
cu apă. 

Pune săpun.

Freacă mâinile bine,
 până numeri la 20.

Nu uita să speli dosul 
palmei, unghiile 
și între degete.

Clătește bine. Usucă bine. Aruncă 
șervețelul la gunoi.





111

Udă mâinile 
cu apă. 



2222

Pune săpun.



Freacă mâinile bine,
 până numeri la 20.

333



444

Nu uita să speli dosul 
palmei, unghiile și 

între degete.



555

Clătește bine.



666

Usucă bine. Aruncă 
șervețelul la gunoi.
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