Atelier de gatit- Muraturi

Preqgdtirea materialului
Imprimad paginile pe hartie. Taie banii, etichetele pentru piata de legume si
etichetele pentru borcane.

Despre material

Acest material este conceput de Edustudio Helsinki si face parte din proiectul
Romana Impreund.

Despre proiect

Proiectul Roméana Impreund are ca scop formarea de comunitati de pdrinti care
sd se sprijine reciproc in organizarea de ateliere in comunitate pentru prescolari
si sa deruleze activitdfi in limba romand, inspirate din interesele copiilor. Prin
proiectul Roméana Impreund echipa Edustudio Helsinki pune la dispozitie un set
complet de materiale pentru coordonatori si parinti. Proiectul Roména impreund
este finantat de Ministerul Pentru Romanii de Pretutindeni. Afld mai multe pe
pagina proiectului: www.romangimpreuna.ro

Termeni si condifii

Edustudio Helsinki detine drepturile asupra intregului continut si al imaginilor din
proiectul Romana Impreund, dacd nu se mentioneazd altfel. Nu ai voie sé
modifici,copiezi, reproduci, republici, distribui sau sa vinzi versiunile digitale ale
materialelor noastre. Nerespectarea acestui lucru se pedepseste conform
legislatiei in vigoare. Dacd ai intfrebdri sau sugestii, ne poti trimite un e-mail la

. adresa info@edu-studiofi )

. : A MINISTERUL PENTRU
\7 ' ) ROMANII DE PRETUTINDENI
\ /

www.romanqaimpreunda.ro




isa de planificare atelier

Tema atelierului: Atelier de gdtit - piata de legume si punerea de murdturi

Obiective:

« Incurdjarea participdrii parintilor in activitatile cu copiii
« Formarea abilitdfilor de lucru in bucatdrie (ascultarea de instructiuni, asteptarea la rand, reguli si

masuri de sigurantd in bucatdrie)
« Consolidare cunostintelor despre legumele si traditiile culinare romanesti de toamnda
« Familiarizarea cu moneda romaneasca: leul
« Consolidarea deprinderilor matematice: adunare, scadere
« Imbogdtirea vocabularului cu cuvinte noi
Cuvinte cheie: anotimp, toamnd, piatd, legume, refetd, bucdatdrie, zarzavat, gospoding, supd, murdturi, leu

Etapa

*
Coordonator

Confinut

Materiale necesare

Durata

Observafii

Cercul

Cantecul introductiv
Introducerea temei
atelierului: Atelierul de
gatit.

Batut din palme +
nume copii si parinti
Numdratul
participantilor
Cdntece x 2
Introducerea
activitatilor libere:
Piata de legume si
prezentarea banilor
de jucdrie. Statul la
coadd la piatd, cum
cumpdrdm ceva si
cum multumim. Reteta
si borcanul de
murdturi. Reguli de
igiend si de sigurantd
in bucdtarie,
respectarea alergiilor.

[ Set de cantece

O Props cu legumele
din cantec si cele
folosite la murdturi.

O Borcan cu murdturi
pt exemplificarea
activitdii.

O Bani de jucarie.

20 min

® Sugestii de cantece:

Bate vantul frunzele

Supa de zarzavat

Bat din palme

® Sugestiide
infroducere a temei:
Cine poate s@ ne
spundin ce anotimp
suntem? Care sunt
legumele de toamnd?
Ce sunt murdturile?
Cum se prepard? Ce
este o retetd?

e Cunumele,
participantii pot spune
o legumad de toamna
ce le place sau
mancarea preferatd.
(Ex. Mara-
gogosar/pizza)

Activitatea
tematica 1

Cumpdrarea de
legume
Cumpdrarea de
condimente pentru
murdturi

O Banide jucdrie

[ Etichete legume cu
pret

[0 Legume: conopida
albd - rosie, morcov,
castravete, gogosari
sau varzd rosie

O Zeama: sare de
mare, ofet mar.
Zahar.

O Condimente in
recipiente diferite:
boabe piper, boabe
mustar, crengufe
visin, hrean, mdrar,
usturoi.

O Manusi unica
folosintd

30 min

Copii stau la rénd si isi
cumpard intr-o
farfurioard ingrediente
(legume si condimente)
pentru murdturi.




prezenta borcanul si
ingredientele
folosite.

® Ramas bun si
anuntarea
atelierului viitor

Etapa Coordonator Continut Materiale necesare | Durata Observafii
Activitatea Pregdtire saramura si [ Etichete 20 min Parinte+copil umplu
tematica 2 umplere borcan borcanul de murdturi cu

(coordonator) + legume si condimente. Un
efichete coordonator tfoarnd
saramura peste legume
siinchide borcanul.
Copilul + parinte pun
eticheta.
Activitatea Fise de colorat O Fise Borcanul de 20 min Activitate optionald (dacd
tematica 3 Borcanul de murdturi murdturi este fimp)
O Creioane colorate
Activitatea ® Cercul de final. 10 min Dacd este timp se pot
de final Fiecare isi poate juca cateva jocuri

( P&sdrica mutd-ti cuibul,
Am pierdut o batistutd)

Important! Aceste activitdti sunt orientative. Coordonatorul are libertate de a schimba activitdtile, tema, structura sau timpul
dedicat fiecdrei etape pentru a satisface nevoile si interesele grupului de participanti.
% In aceastd coloand se scrie numele coordonatorului care este responsabil cu activitatea respectivd. In cerc pot fi mai multi
coordonatori care fac diferite etape in functie de interes si abilitdtfi.

Doar pentru uz personal sau non-comercial.
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Dificultate
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Timp de preparare:

Muraturi
asortate

30 minute
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morcovi conopidd castraveti varzd rosie gogosari
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frunze de telind mdrar boabe de piper boabe de mustar

Vv 0 ““ /

S » s’ hreon usturoi sare neiodatd zahadr
Metoda

1 N

0 Legumele se spald foarte bine si se scurg de apa.
Usturoiul se curdta si se desparte in cafei. Hreanul
se curdfd de coaqjd si se taie pe lungime in
bastonase. Conopida se separd in buchete.
Varza, gogosarii, morcovii se taie dupd preferintd.

\

9 Legumele se aseazd in borcan.

e Apa se fierbe si se adaugd sarea si zahdarul.
La 1 L de apd se pune 1 lingurd cu varf de sare sio

linguritd de zahar. Se lasa la rdcit pentru10 minute.

a Borcanul se aseazd pe o suprafatd metalicd si se
toarnd saramura peste. Se pune capacul si se lasd la
rdcit la temperatura camerei apoi se pot muta in

frigider.




Etichete pentru borcane
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